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  VIZINHOS QUE SE IMPORTAM ... 

 UMA COMUNIDAD DE VOLUNTÀRIOS  

VOCÊ TEM ALGUMAS HORAS CADA 
MÊS PARA AJUDAR A UM VIZINHO?  

• Você poderia fazer uma volta para alguém enquanto faz 
as suas próprias voltas?  

• Você poderia dar alívio a um assistente das suas funções? 
• Você poderia visitar, ler uma história, ou jogar um jogo? 
• Você poderia levar alguém para uma caminhada? 
 
 Ser um voluntário é um presente do seu coração! 
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